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/ PLATO CENTRAL DESTOMAR

I Quesadillas de hongos con queso y epazote Leche de arroz
A
/ 2 Tostadas de atun con verdura Atole de avena
3 Uvas con queso Licuado de fruta con leche de soya
: 4 Pasta con aceitunas y sardina Te con leche
5 Cebiche de atun con galletas saladas Atole de guayaba
:
/7’ 6 Tostada con aguacate y queso Licuado de platano con leche de avena
7 Tostada con pollo desmenusado Lassi natural
;/ 8 Ensalada de jitomate con queso Leche caliente con chocolate
9 Aguacate relleno de verdura Te limén frio
|
g 10 Pan de zanahoria en taza Leche de soya
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TOSTADRS DE
RTUN CON VERDURA



UURS CON QUESO

ACOMPRNADAS CON LICUADO DE FRUTA







TE CON LECHE




CEBICHE DE RTUN
CON GRLLETRS SRLADAS




RTOLE DE GURYRBA







TOSTRDR CON POLLO
DESHEBRRDO







ENSALADR DE JITOMATE
CON QUESO
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