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CONSULTA CARTELERA

¡TE ESPERAMOS!



¡Viva la Vida!

Seguro te han dicho ante algún problema “Así es la vida”.
Y es que esto de la vida es a veces muy complicado...

A veces te va bien,
a veces mal,

y aunque vaya mal...
La vida es preciosa

y nadie quiere dejar de estar aquí…
en el mundo de los vivos, ¿o tu sí?

Y es que todos los seres vivos, sean personas o cualquier otro
ser sintiente viven historias de las cuales aprender, divertirse

y que nos hacen reír o llorar…asustarnos o nos dan
curiosidad… la vida siempre vale la pena y por eso pensamos

qué como lo escribió y pintó Frida Kalho, a la vida hay que
festejarla. !VIVA LA VIDA!



Por eso este 2025, Un, DOCS, tres construyó 6 programas de exhibición y
reflexión ¡Viva la Vida! que contienen este amor por la vida y que son:

Además de las PREMIERES de nuestro taller de este año VIVA MI CIUDAD.

Es una selección de 32 películas, dos de ellas largometrajes de 15 países; 
México, Líbano, Alemania, Países Bajos, Canadá, Uruguay, Colombia, Bélgica,
Argentina, Rusia, República Checa, Grecia, Inglaterra, Palestina y España que
se presentará en funciones de matiné el 25 y 26 de octubre en el Centro
Cultural de España en México.

VIDA
TRADICIONAL

VIDA DE GATA

VIDA
CREATIVA

VIDA

DIFÍCIL
VIDA

DE RETOS VIDACURIOSA

Además Talleres y más
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2

3

.

 Compartiremos algo del programa que ha permitido que
miles de niños del contienente desarrollen sus propios
cortometrajes, algunos de los cuales resultaron
Documentales Animados.

Seleccionamos unos pocos documentales animados de los
329 cortos creados por la comunidad global de
animadores de 50 países para mostrar su solidaridad con
la gente de Palestina

Tendremos también una película familiar especial que
captura el viaje del guitarrista clásico Jorge López,
mexicano residente en Canadá y su familia, niños incluidos,
mientras luchaba contra el COVID-19.

2 Muestras y un
mediometraje especiales

Minueto para
Nuestro Padre

10 años de
ANIMATE a

ANIMAR

Para GAZA
con amor



Sábado 25 de Octubre
11 horas
Sala X

Centro Cultural de España en México
Guatemala 18 o Donceles 97

Centro Historico, CDMX

PROGRAMA 1
VIDA DIFÍCIL



exhibición y
reflexión

TIERRA COMPARTIDA
MURCIS

Uruguay, 5 min
Dir. Álvaro Adib Barreiro

Marcos viaja a un lejano y oscuro
bosque para encontrarse con Ana y

junto a ella, acercarse a conocer a los
murciélagos que viven allí.

México, 4 min
Dir. Alison Borja

Diego, de Atizapán de Zaragoza, Estado
de México un activista y deportista, que

vive con un padecimiento que aún no
tiene nombre, pero gracias a su

incansable lucha, él vuelve visible lo
invisible, buscando el derecho a la salud

para todas y todos.

DIEGO; HACIENDO
VISIBLE LO INVISIBLE

Líbano/Alemania
Dir. Nour Alkheder y Sarah Gross 

Un taller de cine con adolescentes
refugiados sirios en Beirut, Líbano.

Cuentan historias de su vida cotidiana y
filman lo que ven en el barrio del campo de

refugiados donde viven. 

HISTORIAS DE
FORTALEZA



exhibición y
reflexión

EL PARAISO DE
AINARA

Alemania/Colombia, 14 min
Dir. Esther Niemeier/Laura Espinel

En el barrio de "El Paraíso" en Bogotá,
vive Ainara, una niña de 10 años. Ainara

crece en "Violetta", una biblioteca
comunitaria que es un refugio para les

niñes del barrio, donde aprenden y
juegan mientras sus padres trabajan.

Holanda, 7 min
Dir.Lotte Salomons

No es un monstruo "real" debajo de la
cama, sino una criatura fantástica
autoconcebida en una habitación

recreada. Para tres niñas refugiadas, su
creación es una forma de hablar de sus

buenos y malos recuerdos.

MOSTRUOS DEBAJO
DE LA CAMA México, 8 min

Dir. Gabriela Badillo

Al igual que las aves migratorias, estos
menores de edad cruzan fronteras

enfrentando situaciones adversas en
busca de mejores condiciones para vivir.

SOMOS PAJARITOS



exhibición y
reflexión

QUERIDOS NIÑOS DE
GAZA

Reino Unido, 1 min
Dir. Tony Gammidge

Mensaje a los niños de Gaza a través de
la convocatoria “Para Gaza con Amor”.

Rusia, 1 min
Dir.Daria Yurishcheva

Paloma de la Paz bordada surca los cielos
dentro de una blusa para desear la paz al

mundo

AMOR Y PAZ 
PARA GAZARepública Checa, i min

Dir. Noémie Besombes Brittany Arnett

“Memoria - es un collage del pasado y el
presente de la tierra y el pueblo palestinos.
Dolor y pena, pero también alegría y amor,

una cultura vibrante, belleza y su
destrucción

MEMORIA



exhibición y
reflexión + taller

¡EXTRA!

GATO CON PALESTINA

Grecia, 1 min
Dir. Vanessa Ferle

Ulrike el gato de gran corazón llora por
Palestina pero tambien se levanta por la

libertad.

12.30  ACTIVIDAD REFLEXIVA 
Y DE CREACION  PLASTICA

Traer una camiseta, mochila, tote bag o
lo que quieras intervenir

(llegar 15 min antes)

TALLER NIÑOS Y
MIGRACIÓN

Palestina, 3 min
RAP de MC Abdul 

Rap por Palestina

PALESTINE



Sábado 25 de Octubre
12.45 horas

Sala X
Centro Cultural de España en México

Guatemala 18 o Donceles 97
Centro Historico, CDMX

PROGRAMA 2
VIDA TRADICIONAL



exhibición y
reflexión

Canada, 3 min
Dir. Raymond Caplin

Una joven baila en un bosque
devastado. Entonces ocurre un milagro.

Canadá, 5 min
Dir.Ginger Côté

Esta película rinde homenaje a Heather
Archiblad, una activista social, que

defendió los derechos de los pueblos
indígenas de Canadá.

¡NO MÁS!. 
Idle no More

México, 4 min
Dir. Elke Franke

Cuenta una leyenda que una noche, dos
estrellas que siempre estaban juntas, se
pelearon, tan fuerte que comenzó a caer
una LLUVIA DE CELOS que se expandió

por todo el mundo y a partir de esa noche
la humanidad conoció este sentimiento.

NUESTRA CULTURA
PAI PAISABERES

 (Traditional Healing)



Largometraje
y reflexión

México, 76 min
Dir. Ligia Cortes

En los alrededores del Tajín se encuentran varias
escuelas de voladores de Papantla, a las cuales acuden

Dana, Said, Jairo y Sarahí cuatro niños que nos acercan a
la magia de esta danza totonaca. 

Mientras ellos se preparan para convertirse en voladores,
ellos nos narran las leyendas que hablan de cómo las

nuevas generaciones pueden volar y salvar a la región de
la sequía. 

¿Te aventarias de

un palo de 25

metros para

intentar ser

volador?

TRAZOS EN EL CIELO



PROGRAMA 3
VIDA CREATIVA

Sábado 25 de Octubre
14.20 horas

Sala X
Centro Cultural de España en México

Guatemala 18 o Donceles 97
Centro Historico, CDMX



exhibición y
reflexión

México, 9 min
Dir. Colectiva

Un grupo de niños apasionados del Stop
Motion nos cuentan la historia de esta
técnica y nos comparten sus procesos
creativos a la hora de crear películas..

Mèxico, 3 min
Dir.Anaid Estefanía Ibáñez Pérez.

El agua, tan vital como ignorada. Un grupo
de niños y niñas nos invitan a repensar

nuestra relacion con el vital liquido.

LA FUERZA DEL AGUA

México, 2 min
Dir. Laura Izamar Velarde

¿Sabes cuales son tus derechos
informativos y como ejercer tu

ciudadanía digital?

ASÍ VIVIMOS NUESTRA
CIUDADANÍA DIGITALANIMANDO ANDO



exhibición y
reflexión

México, 3 min
Dir. René Aguilar Díaz.

UEn el semáforo muestra calles y
esquinas de Texcoco, Estado de

México, donde realizan sus actividades
Artistas callejeros, como grafiteros y

malabaristas, cuyas expresiones
artísticas a veces son incomprendidas...

México, 3 min
Dir.Ana Tolentino

Un grupo de genios creativos expresan y
reconocen sus atributos y necesidades

siendo niños, con el fin de poder
visibilizarse como seres capaces de
ejercer y defender sus derechos. 

NOSOTROS LOS NIÑOS
México, 2 min

Dir. Karla Bautista y Pavel Vázquez.

Esta es la historia de niños y niñas que
como tú, convertidos en animales

fantásticos, encontraron en su
imaginación la fuerza para enfrentar sus

miedos.

MIEDOSEN EL SEMAFORO

TALLER
Al final, todos

vamos a
ANIMAR



Domingo 26 de Octubre
11 horas

Sala Panorama
Centro Cultural de España en México

Guatemala 18 o Donceles 97
Centro Historico, CDMX

PROGRAMA 4
VIDA CURIOSA



exhibición y
reflexión

México, 1 min
Dir. IAN

Ian es un niño que pasa las tardes con
sus abuelos, se entretiene con juegos

de mesa y su conejo Patricio… y
Carpincho, su pingüino de peluche..

México, 6 min
Dir.Mónica Olivera y Perla Martínez
En el segundo piso de la puerta 21,

entrando por el puesto de los aguacates
en “Keremta Merced” niños y niñas

locatarios exploran los pasillos de uno de
los mercados más grandes

y antiguos de América, donde a través de
los colores, texturas, sabores, olores y
¡mucha variedad! encontrarán algo más

que comida.

LiQuado DE LA MERCED
Comida en la Merced

Uruguay, 5 min
Dir.Álvaro Adib Barreiro

Rita visita el centro de rescate de fauna
SOCOBIOMA en Maldonado para

colaborar en la recuperación de Sara y
gran parte su familia que viven allí hasta

poder volver a su hábitat

TIERRA COMPARTIDA, SARA,
LA QUE SABIA MORIR

PATRICIO, CARPINCHO
Y YO



exhibición y
reflexión

Argentina, 7 min
Dir. Lucas Palacios

Evaristo es un gato sabelotodo que nos
explica, con mucho humor y memes,

cómo funcionan esas cosas que siempre
hemos dado por hecho. 

El gato Evaristo nos cuenta todo
acerca de la caca, ¿qué pasa una vez

que apretamos el botón?

Argentina 12 min
Dir.Lucas Palacios

En este episodio Gerardo, un ñu
detective de noticias, recibe un video
con una supuesta tragedia sufrida por
alguien que comió helado. ¿Es el fin de

las heladerías? 

FEIK ÑUS: UNA NOTICIA
HELADA

México, 4 min
Dir. Ana Avila Medecigo

Un grupo de niños de una escuela de
Zacatecas trabajan en un proyecto
escolar para hacer con materiales

reciclados comederos y bebederos de
agua para las aves.

COMEDORES DE AVESGATIPEDIA: LA CACA



PROGRAMA 5
VIDA DE RETOS

Domingo 26 de Octubre
12 horas

Sala Panorama
Centro Cultural de España en México

Guatemala 18 o Donceles 97
Centro Historico, CDMX

Exhibición, reflexióny taller VIVA LA VIDA



exhibición y
reflexión

Canadá, 7 min
Dir. Rennata López

Jun es una niña de 8 años que sueña
con ser una bailarina. Con la ayuda de

dos bailarines profesionales, Jun cumple
su sueño de bailar en un escenario. 

México 4 min
Dir.Alison Borja

Juan tien 14 años y su sueño es ser
campeon de boxeo, para ello debe

trabajar muy duro.

EL GüERITO DE TEPITOBèlgica, 15 min
Dir. Liesbeth De Mey

Sana es una apasionada del boxeo y de
hornear pasteles. La joven de 14 años
tiene que cambiar constantemente de
enfoque: entrenar, hornear, entrenar...
para la gran competición de boxeo en

Pisa. ¿Podrá mantener sus dos intereses
opuestos en el futuro o tendrá que

decidir entre ellos?

ROUND 3
SUÉÑA EN GRANDE



Mediometraje
y reflexión

Canadá, 24 min
Georgina Y Rennata López

Minueto Para Nuestro Padre es un documental personal que
captura el angustioso viaje del guitarrista Jorge López, de

origen mexicano, mientras luchaba contra el COVID-19.
 

A través de las narraciones de sus hijas, y de los pequeños de
la familia, con imágenes íntimas y entrevistas, la película

explora los momentos vividos tanto por Jorge como por su
familia, navegando por la incertidumbre y el miedo mientras

su padre y abuelo lucha por su vida.

El documental captura el impacto de la familia y el poder de
la esperanza colectiva.

Minueto Para Nuestro Padre no es solo una historia de
supervivencia, sino una celebración de la vida, el amor y el

profundo vínculo entre un padre y su familia.

Cine en familia,

12.30 horas



GRAN PREMIERE

VIVA MI CIUDAD

13 horas

Domingo 26 de Octubre
14 horas

Sala Panorama
Centro Cultural de España en México

Guatemala 18 o Donceles 97
Centro Historico, CDMX

PROGRAMA 6
VIDA DE GATA

Anuncio Peliculas
Ganadoras

13.45 horas



Largometraje
y reflexión

España/México, 70 min
 Dir. Alberto Zúñiga 

Emiliana es una gatita negra nacida en Barcelona.
Tiene casi 15 años de vida, los cuales han sido muy
interesantes y ella misma los narra, porque está llena

de muchas aventuras: mudanzas, un divorcio,
mudarse de España a México, descubrir familia y

amigos nuevos, animales que no sabía que existían.
Tiene un chip para poder viajar, un pasaporte, le
teme a los truenos, adora las whiskas y ama a su
familia reconstituida. Emiliana es feliz pero sueña
con volver a su tierra natal, ¿logrará alcanzar su

sueño?

Cine en

familia



www.apantallados.net/1docs3

¡Más Información!

https://www.apantallados.net/1docs3

